
Aranià è un inizio.
Un percorso individuale che con me avrà una fine ma che non ti lascerà più se lo
desidererai.
Il mio compito è di aiutarti a percepire la ragnatela della tua vita legata a quella del Cosmo
così da gestire il tuo Potere, conoscere i tuoi pensieri, sogni e dirigere le azioni. Nostra è la
responsabilità di quanto ci succede nella vita: siamo noi stessi a essere la rete del nostro
destino.

Se ti senti impigliato/a in questa rete forse non ne hai ancora completamente compreso il
senso, se hai la sensazione di essere in una realtà fittizia questa esperienza può esserti
d’aiuto.

Insieme a me sarà presente la medicina del ragno.
Con lui compagno è tempo di confrontarsi  con le proprie fobie.
Se ci si sente intrappolati il suo aiuto è fondamentale, se si distrugge una ragnatela, il ragno
aiuta a riciclare per crearne una nuova permettendoci di assimilare le esperienze negative e
usarle a nostro profitto.

Non aver timore del Ragno, non lasciarti influenzare dalla sua cattiva reputazione ricorda
che la paura del ragno si è insinuata in noi non troppo per il suo veleno ma per il suo
collegamento con l’oscurità e ripugnanza così da diventare per la collettività occidentale
nutrimento per l’inconscio; nei sogni ricorrono in modo quasi sempre spaventoso.



L’attività stessa del tessere la rete può essere associata all’inconscio che tiene i fili della vita
dell’essere umano: la nostra stessa mente è una rete fitta e per questo ne abbiamo timore.
Il suo manifestarsi in sogno svela l’emergere del sé e la ricerca di individuazione.
Ciò che ci fa paura è anche portatore di grande potere, le sfide verso parti di sé sono le più
difficili e spaventose ma anche le più importanti e quelle che ci permettono di capire chi
siamo nel profondo e mostrano la via da percorrere all’interno del Flusso dove ogni
ragnatela nasce e torna.

PERCORSI

ARA
Percorso ridotto
Sezioni A e B si svolgono in contemporanea, gli argomenti trattati vanno a fondersi con le
attività.

ARAN
Percorso base
Sezioni A, B e C. Le attività della sezione C vengono introdotte successivamente quando la
persona è pronta e a suo agio.

ARANIA’
Percorso completo
Tutte le sezioni precedenti con Cerimonia finale

In tutti i percorsi è prevista una lettura del quadro generale e numerologica prima di
iniziare gli incontri

NEL DETTAGLIO

Sezione A.
Online o in presenza
Andremo a toccare diversi concetti che nascono dalla pratica sciamanica per avere la giusta
base su cui lavorare, tra cui:

- tutto è collegato, micro e macro, causa effetto, il flusso e la matrice, i Mondi,
funzionamento del Potere, l’assenza di etica e giudizio, connessione col Divino

Sezione B.
Online o in presenza
Ti darò delle attività specifiche da compiere

- Mandala del Ragno
- Pratica dei Capelli/Fili
- Acchiappasogni
- Autopulizia energetica



Sezione C.
Consigliato in presenza queste tecniche accelerano tutto il processo, online può risultare
faticoso
Ti guiderò in pratiche più complesse che necessitano alterazione di coscienza

- Trance Dance (tarantella)
- Canto di Potere del Ragno
- Approcci al viaggio sciamanico
- Antenati

A chiudere, facoltativo, ma caldamente raccomandato ci sarà la Cerimonia alla Baita del
Faggio con il Fuoco Sacro a chiudere il percorso, un fine settimana di ritiro in montagna.

DURATA e COSTI
Ogni incontro, online o no, si svolge in 2 ore.
Per tutti i percorsi è prevista una durata minima e una massima perché è necessario seguire
i tempi di ognuno che non possono e non devono essere semplificati in uno standard.
La durata minima indica il tempo minimo necessario per svolgere tutto con la giusta
attenzione in una situazione ottimale, mentre la durata massima suggerisce quanto è
possibile dilatare senza disperdere energia e potere.
Sarà premura di entrambi, nel colloquio conoscitivo, decidere il giorno e orario delle sedute.

ARA: 150 + iva
Minimo 2 mesi, massimo 4 mesi.

ARAN: 200 + iva
Minimo 3 mesi, massimo 4 mesi.

ARANIA’: 250 + iva
durata come per Aran, la Cerimonia va eseguita entro un mese dal termine degli incontri.
Nella cifra è compreso vitto e alloggio.

Possibilità di pagamenti rateali
In presenza i percorsi si svolgono alla Baita del Faggio, Rosazza, BI

Ed ora non resta che fissare un appuntamento conoscitivo
Scrivimi una mail all’indirizzo:
contact.erikabettin@gmail.com


